met een doe

Ze maakt een veelbeluisterde podcast over zelfontwikkeling,
is directeur van een academie voor 'lifecrafting’ en vorig jaar
werd ze wereldkampioen kettlebellsport. Er ligt een plan
voor een boek en het opzetten van een voedselbos en een
retraitecentrum. Sjanett de Geus (40) leidt een bijzonder
leven. Het doel: vrijheid.
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’In het proces waren er
momenten die echt
superkut waren. Ik heb
huilend op de vioer van
de badkamer gezeten’

n het bos bij Borculo staat een verlaten jeugdin-
ternaat. Daar woont Sjanett de Geus, tamelijk
geisoleerd. Op basis van anti-kraak, wat bete-
kent dat je goedkoop woont, maar ook de onze-
kerheid hebt van ieder moment weer een andere
onderkomen te moeten zoeken. »Ik woon hier nu
twee en een half jaar. Het kwam toevallig op mijn
pad. Of het een slimme keuze was, wist ik niet.
Maar ik wilde altijd al in het groen wonen. Het
liefst in een leuk verbouwd boerderijtje natuurlijk.
Nu kan ik het uitproberen. Supergoedkoop en risi-
coloos.”
De ’Transformatie podcast’ die Sjanett met regel-
maat maakt gaat gewoon door tijdens de coronacri-
sis. Lange gesprekken over hoe je je leven kunt
vormgeven en wat voor zaken je daarbij kunnen
helpen. ,Feitelijk is aan mijn dagindeling niks
veranderd. Ik ga iets minder naar de supermarkt en
alle gesprekken doe ik online. Ik ben gestopt met de
hele dag de berichten te checken, want dan kom je
niet meer toe aan de mooie dingen die er ook nog
Zijn.>
Sjanett werd geboren in Duitsland. Haar moeder is
Duitse, haar vader was een beroepsmilitair die ge-
stationeerd was in Duitsland. Ze kregen een dochter
en een zoon en verhuisden naar Tilburg toen Sja-
nett vier jaar oud was.

De eigenwijzen

»Wanneer ik naar de familielijn kijk dan zie ik dat
wij wel een beetje de eigenwijzen zijn. Ik ben jong
naar Nederland gekomen en ben iets van zes jaar
lang gepest op de basisschool en de middelbare
school. Uiteindelijk ben ik heel veel gaan spijbelen
en dacht ik: ik lees die boeken thuis wel. Ik hoorde
er niet bij, maar wilde ook niet op straat hangen en
rottigheid uithalen. Dus ben ik gaan studeren.”
»Ik kom altijd op mijn pootjes terecht, zo ervaar ik
dat echt. Toen ik onlangs 40 werd, had ik mijn
moeder van 60 aan de telefoon. Ze had een aantal
baantjes in het productiewerk gehad en ze zei: sinds
gisteren ben ik werkloos. Maar ik heb al WW aange-
vraagd en een gesprek gehad bij een uitzendbureau.
Toen realiseerde ik me weer dat wij nooit bij de
pakken neerzitten.”
De studie psychologie, die met goede resultaten
verliep, liep parallel aan een wild en rebels leven
met drugsgebruik en foute vriendjes. ,Maar ik heb
nergens spijt van. Ik ben ook overal heel transparant
over, het interesseert me niet wat anderen vinden.
1k ben gepest geweest, depressief en verslaafd ge-
weest, maar ook altijd aan het studeren en onder-

zoeken. Ik was met een carriére bezig,
werkte aan mijn Phd, had een koop-
huis en een goede baan. Maar ik heb
ook kunnen besluiten om dat weer los
te laten en te gaan reizen en onderne-
men. Ik ga niet elke dag fluitend en
happy door het leven, kan nog steeds
heel onzeker zijn. Maar ik ben me
meer bewust van die stemmetjes in
mijn hoofd en neem zé minder snel
voor waar aan. Ik kijk ernaar als mo-
gelijke scenario’s in plaats van dat ik
denk: Zo is het.”

Andere perspectieven

»Voorbeeldje: We zijn bezig een bos-
perceel aan te kopen en daarnaast een
onderzoeks- en retraitecentrum neer
te zetten. In mijn hoofd ben ik daar
dan heel erg over aan het bakkeleien.
1k ben mijn positie aan het bepalen
tegenover de eigenaar en verwacht dat
die ander mij dwars wil zitten. Maar
het ene verhaal kan net zo waar zijn
als het andere, dus waar maak ik me
druk om? En dat bleek ook: de eige-

~ naar van het bos bleek hartstikke blij

met onze plannen. Het is allemaal
gekwetter in je bovenkamer. Op zich
is het goed dat het in de mens zit
ingebakken, die alertheid op gevaar
en dreiging, anders waren we niet ver
gekomen. Maar ik neem tegenwoor-
dig meer tijd om me daar bewust van
te zijn en er mindful mee om te gaan.
»

Sjanett schreef aanvankelijk kookboe-
ken en had een blog over voeding. In
2017 begon ze de Transformatie Pod-
cast, een vorm van internetradio.
Daarin zijn inmiddels talloze ge-
sprekspartners langsgekomen om over
al even talloze onderwerpen te praten.
Van tantraseks tot tiny houses en van
*forest bathing’ tot non-monogamie.
»Tijdens het luisteren naar een pod-
cast word je op andere perspectieven
gewezen, je neemt er altijd iets van
mee in je leven. Ik heb twee podcasts
opgenomen met schrijver en docent
Tibetaans boeddhisme Jan Geurtz, een
over verlichting en een over liefde.

Daarover kreeg ik van een luisteraar ge
horen dat ze met haar man in de auto
is gaan zitten om rond te rijden, nog
eens naar de podcast te luisteren en te
praten over de interessante stukken
die ze tegenkwamen. Daar hebben ze
vier uur over gedaan. Toen dacht ik:
wow, wat geweldig, dat is dan heel
waardevol. Het vervangt de psycho-
loog niet, maar je neemt wel echt tijd
voor jezelf.”

Ze luisterde zelf naar de podcast
’Eindbazen’ van Michel Vos en Wig-
gert Meerman. Daarin maakte ze
kennis met ’lifecrafting’. ,,Dat gaat
over bewust leiderschap nemen over je
leven. Je bent de hoofdrolspeler in je
eigen verhaal. En waar wil je heen met
dat verhaal? Lifecrafting helpt je daar-
bij.”

Helder formuleren

Sjanett de Geus raakte zo geinteres-

seerd in het fenomeen dat ze contact
opnam met Michel Vos. Dat had uit-
eindelijk als resultaat dat ze samen

met hem directeur werd van de Twel-

ve Waves Academy, die mensen leert

om via een aantal vaste stappen een

vooraf gesteld doel te bereiken. Dat

kan het opzetten van een eigen bedrijf

zijn of, zoals Sjanett ook al eens mee-
maakte, iemand die zijn achtertuin

wilde opknappen. De weg naar veran-
dering begint met het helder formule- -
ren van het doel en daar een hele

concrete serie stappen achteraan te

zetten.

»Ga maar zitten, teken het maar eens |
uit wat voor leven je over twee jaar |
wil. De meeste mensen komen daar

niet toe, om dat concreet te maken. Jé ‘
kunt daar niet in een keer naartoe, _ "
maar als je ervoor zorgt dat je acties il

lijn zijn met wat je doel is, dan lukt

het. Dat betekent ook keuzes maken-

En jezelf de vraag te stellen: Gaat die

drie uur per dag op Instagram mij
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ik twee keer zo’n. veranderingsproces
doorgemaake, de tweede keer was dat
via het stappenplan van lifecrafting.
Dat instructieve en praktische is heel
fijn. Het begin van het rolletje plak-
band zoeken en daar dan gestructu-
reerd iets mee doen.”

Underground sport

over doelen gesproken: vorig jaar
werd Sjanett wereldkampioen kettle-
bellsport in haar gewichts-en leeftijds-
Klasse, nadat ze al Nederlands kampi-
oen en viervoudig Europees kampioen
was geweest. Kettlebellsport is een
yorm van gewichtheffen met een
gewicht dat lijkt op een koebel. ,,Ik
ben heel competitief ingesteld. En ik
hou ervan om ergens meester over te
worden. Dat het uitdagend is, maar
dat je wel groei ziet. In vijf jaar tijd
werd ik van beginner wereldkampi-
oen. Het is een beetje een under-
ground sport, klein genoeg om als
amateur heel hoog te kunnen eindi-
gen. Wat niet wil zeggen dat het niet
heel zwaar is. Het is het conditionele
zusje van olympisch gewichtheffen. In
tien minuten moet je een kettlebell zo
vaak mogelijk boven je hoofd krijgen,
tweehonderd-plus keren. Je mag een
keer van hand wisselen. Ik heb daarin
hagenoeg alles behaald, de uitdaging
Iser weer vanaf. Dus ga ik weer wat
nieuws doen.”

Niet-monogaam

Het Niet-alledaagse leven van Sjanett
Uitzich niet alleen in haar manier van
l‘;’:fréen en werken, maar ook in haar
esleven. Ze heeft een niet-mono-
f:;“e relatie, waarbij haar vriend nog
Vriendin heeft en er voor haar 0ok
n:ar;%elijkheid is om er een partner
e te hebben. Ze wonen niet sa-

?;ilseuée kwam niet zomaar tot

= e'd »Dat b_rengt _naruurlpk onze-
etis cn en Jaloezt_e met zich mee.

e d:le'[ iets wat je in je omgeving
K. S je heb; geen referentie. In
Proces heb ik yoortdurend ge-

Ik ben gepest, depressief
en verslaafd geweest,

maar ook altijd aan het

Studeren en
onderzoeken’

dgcht: voor wie doe ik dit? Word ik
hier blij van? Dient dit het doel dat ik
voor ogen heb en waar ik voor sta? In
het proces waren er momenten die
echt superkut waren. Ik heb huilend
op de vloer van de badkamer gezeten.
Soms doen dingen echt, echt pijn.
Maar ik wilde het toch blijven onder-
zoeken, want het draagt wel bij aan
mijn einddoel: vrijheid. Vooral menta-
le vrijheid, want als je je onzekerhe-
den en beperkende overtuigingen los
kan laten, maak je een gigantische
groei door.”

»Dat maakte het de moeite waard.
Voor mij klopt het. Ik raad het niet
iedereen aan, absoluut niet. Maar of
het waardevol en mooi is en hoe ik wil
dat mijn leven is? Ja. Want ik vind die

solotijd geweldig om te kunnen na-
denken, reflecteren, in mijn eigen
bubbel te kunnen zitten. Het is de
perfecte mix tussen vrijheid en sa-
mensmelting.”

In alle actie van de podcast, de Twelve
Waves Academy en de plannen voor
het retraitecentrum werd Sjanett ook
nog door een uitgever benaderd om
een boek te gaan schrijven. Waarover?
,,Het zal een onderzoek zijn naar
enerzijds de regie over het leven ne-
men en anderzijds je overgeven aan
het moment en met de flow meegaan.
‘Want waarom zou je kiezen als dat
niet nodig is?”

https://transformatie-podcast.nl/
https://twelve-waves.academy/
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